Selbsthilfegruppe im Aufbau
Trauer und Verlust

e Hast du einen geliebten Menschen (Angehdrige, Partnerin/Partner,
Freundin/Freund) durch Krankheit oder Unfall verloren?

e Wiinschst du dir den Austausch mit anderen Menschen, die Ahnliches
durchgemacht haben?

e Willst du deine Geflihle und Erfahrungen teilen, ohne Angst vor Urteilen oder
Missverstandnissen haben zu miissen?

Dann bist du bei uns richtig!

Wir wissen, wie herausfordernd es
sein kann, den Verlust eines geliebten
Menschen zu bewiltigen. In unserer
Selbsthilfegruppe méchten wir einen
sicheren Raum schaffen, in dem wir
Unterstiitzung, Trost und Verstandnis
finden kdnnen.
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Gemeinsam kdnnen wir uns gegenseitig unterstiitzen und den Weg der
Genesung beschreiten. Offenheit und gegenseitiges Vertrauen sind die
Grundlagen des Austauschs in unserer Gruppe. Wir treffen uns regelmassig
personlich.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung:

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
041 210 34 44
mail@selbsthilfeluzern.ch
www.selbsthilfeluzern.ch
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